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Enquadramento

O Centro de Monitorizagao e Interpretagdo Ambiental (CMIA) de
Matosinhos funciona no ambito de um protocolo entre a Camara
Municipal de Matosinhos e o Centro Interdisciplinar de Investigagédo
Marinha e Ambiental da Universidade do Porto (CIIMAR), sendo
um centro de educagao ambiental e divulgagao cientifica na area do

ambiente, com relevancia na tematica do mar.
O CMIA de Matosinhos:

* Promove a consolidagao de conhecimentos adquiridos em ambiente escolar;

*+ Apoia as escolas em projetos de diversas tematicas relacionadas com o ambiente;

* Promove a aquisi¢ga@o de novos conhecimentos cientificos para professores das escolas de Matosinhos;
* Promover a literacia dos oceanos;

+ Promover a formacao de alunos em contexto de trabalho.
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1. Enquadramento

Acoes para alcancar os objetivos propostos:
+ Concecgao de exposigoes itinerantes de tematicas relacionadas com os Oceanos;

+ Realizagao de oficinas, palestras, saidas de campo, a¢des de formagao para publico em geral e
professores;

+ Dinamizagao de semindrios e webinares na area do mar com investigadores do CIIMAR,;

* Produgdo de materiais de apoio educativo para disponibilizacdo a diversas entidades,

nomeadamente escolas;

Realizagao de agbes de formacgéao a professores na area das Ciéncias;

Acolhimento e orientagdo de estagios curriculares (secunddrio e ensino superior) na area de
ciéncias bioldgicas e do ambiente;

+ Promocao da expressao plastica e cénica.
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2. A Equipa CMIA

e Diretora Cientifico-Técnica:
Doutora Sandra Ramos (Investigadora CIIMAR-UP)

e Coordenadora da Equipa Técnica:
Doutora Claudia Dias (PhD., CIIMAR-UP)

e Equipa Técnica:
e Mestre Diana Tuna (MSc., CIIMAR-UP)

e Mestre Margarida Bento Pinto (MSc., Chefe de Divisdo no Departamento de Ambiente da CMM)
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3. ESPACOS E MATERIAIS CIENTIFICO-PEDAGOGICOS

O CMIA de Matosinhos dispde de um espago multiusos com:
+ aquario com espécies de fauna e flora da costa portuguesa
+ zona de exposic¢oes itinerantes
+ espago multimédia
+ biblioteca para consulta e requisi¢ao de livros sobre o ambiente

* pequena videoteca
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4. Infoday

Dia: no inicio do ano letivo (a designar)

Objetivo: Dar a conhecer ao corpo docente das escolas de Matosinhos e area metropolitana do Porto,
as instalagées do CMIA de Matosinhos, assim como a sua oferta pedagdgica. Este evento, permite,
também, elucidar a equipa do CMIA de Matosinhos das principais necessidades das escolas,
possibilitando um relacionamento mais especifico e dirigido entre a equipa técnica e as escolas.

Local: CMIA de Matosinhos

Atividade desenvolvida pela Equipa Técnica do CMIA de Matosinhos
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5. Desafios

1. Monitorizac¢ao do Lixo na Praia de Matosinhos - Quantifica¢ao e Classificagao do Lixo marinho.

I. Saida de campo para recolha do lixo marinho;
Il. Tratamento dos dados:

Classificagao, quantificacao e pesagem do lixo capturado pelos alunos;
Separagdo por forma, cor e tamanho;
Identificacdo de polimeros de plastico.

Esta iniciativa, pretende alertar para as consequéncias nefastas do lixo marinho, quer no equilibrio dos
ecossistemas oceanicos quer na nossa qualidade de vida.

Pretende-se a consciencializagdo dos alunos para a problematica do lixo marinho, em particular os
plasticos, com o objetivo de sensibilizar e despertar uma mudanca de atitudes, através da adogao de
boas praticas ambientais e cidadania activa que promovam a protegao e conservagao dos Oceanos
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5. Desafios

Worldbestfish

2.Atividade com o objetivo de sensibilizar o publico escolar para as principais espécies de peixe
comercializadas e consumidas em Matosinhos.

12 Etapa: A equipa do CMIA leva-te conhecer a lota de Matosinhos, o cais dos pescadores e a 1° venda
de peixe. (apenas acessivel a comerciantes e restaurantes)
Descoberta das principais espécies descarregadas e comercializadas

22 Etapa: “Rally” pelos restaurantes de Matosinhos para fazeres o levantamento das espécies mais
consumidas. A equipa do CMIA ira recolher e compilar toda a informacgao recolhida pelas
escolas.

3° etapa: Da asas a tua imaginagao
Com a informagao recolhida cria material didatico sobre as espécies desembarcadas e
consumidas (p.ex. individuais de mesa, cartazes, flyers).

Todo o material elaborado tera a revisao técnica da equipa do CMIA de Matosinhos!!
Esta iniciativa esta a par da ja imagem de marca de Matosinhos, Worldbestfish e permitira a posterior

divulgagao da informacao junto da lota de venda de peixe aos consumidores e aos restaurantes.
10
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5. Desafios

3. A Procura do inimigo

Quando fores passear a praia, repara a tua volta?

0 que vés?

Um mar imenso, um cheiro a maresia,

um aredo onde s6 apetece caminhar,

até que algo aparece, e chama a tua atencao,

€ algo que nao pertence ao local,

mas esta ali e representa uma grande ameaga para todos nés....
0 lixo marinho!

Sabias que este lixo é o tema de trabalho de muitos investigadores?

E que o plastico, o seu principal constituinte, pode ser classificado?
Pois é, 0 que parece apenas lixo aos teus olhos é motivo de trabalho para outros e que os seus estudos

vao permitir saber mais sobre este inimigo publico.

11
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5. Desafios

Ajuda-nos a classificar o lixo presente nas praias e que muitas vezes
acaba no mar!!

Fica atento e fotografa o lixo que te aparece e partilha connosco, o CMIA de
Matosinhos.

A tua fotografia sera uma importante ajuda na recolha de informagao sobre
os principais residuos que podem ser encontrados na praia, e assim ajudar
a construir uma base de dados que permitira saber que tipo de inimigo anda
por ai.

e

%
(e
Nao importa se é grande ou pequeno, nao deixa de ser uma ameaga que deve ser identificada.

Ja agora ajuda no controlo deste inimigo e quando o vires, depois de tirares a fotografia, retira-o
da praia, colocando-o no seu devido lugar: o caixote do lixo! Se o tamanho assim permitir!

Ajuda a manter as praias e os oceanos limpos!

12
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5. Desafios

3. A descoberta da Biodiversidade de Matosinhos

O telemovel, tornou-se uma ferramenta fundamental quer de lazer quer de trabalho, vamos aproveitar este
recurso e langar um desafio de fotografia.

Vai a descoberta da flora e fauna de Matosinhos e fotografa exemplares que te chamem a atencgéo, porque
sao bonitos, porque nunca viste nada assim, porque nao sabes o que &, ou simplesmente porque gostas.

0 importante é que ndo deixes passar o momento! Desta forma, estds a ajudar a fazer um reconhecimento
do que existe no teu concelho em termos de biodiversidade e também, a promover a sua valorizagao.

Fotografa e partilha na hora connosco!

A equipa do CMIA ira recolher todas as fotografias, proceder a sua identificacado e fazer um album que sera
depois partilhado.

Quem sabe durante a tua partilha algum dos nossos seguidores nos possa ajudar na identificagdo da
espécie e assim, o concurso sera mais divertido e interativo! O concurso nao tem idade, ndo tem hora, nao
tem momento ou local, qualquer altura é boa para uma fotografia.

As melhores fotografias serao depois selecionadas para serem expostas no nosso centro.

13
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6. Exposigoes Itinerantes

O CMIA concebe anualmente exposi¢coes temporarias sobre diversos
temas relacionados com o ambiente e ciéncia, que podem ser visitadas
nas nossas instalagoes. No caso de grupos, a visita a exposi¢ao podera
ser guiada, mas requer inscri¢ao prévia. Passado o periodo de exposigao,
as mesmas ficam disponiveis para requisicao, gratuitamente, por
entidades que pretendam explorar os temas abordados.

14
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6. Exposigoes Itinerantes

Vamos perguntar a Natureza

A exposigdo intitulada "Vamos perguntar a Natureza?"
surge de uma colaboragao entre o CMIA de Matosinhos, o
CMIA de Vila do Conde e o CIIMAR (Centro Interdisciplinar
de Investigagdo Marinha e Ambiental), onde se pretende
dar a conhecer os principais beneficios da implementagéo
de varias SbN. Ao longo da exposigao sdo dados exemplos
de SbN ja implementadas na sociedade e sdo, também,
referidos projetos de investigagdo de SbN que decorrem no
CIIMAR e que procuram, em conjunto com outras
entidades, melhorar, desenvolver e implementar SbN
adequadas aos desafios.

A acompanhar a exposicao, teremos exposta uma
Fito-ETAR e um IMTA (Aquacultura Multitréfica Integrada)
como exemplos de SbN e oficinas relacionadas com o
tema para fomentar o desenvolvimento do pensamento e
de agdes sustentaveis por parte dos participantes

15
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Diz-me com que te cobres, dir-te-ei quem és?”

“A esséncia da dgua”

“0 sucesso dos bioprodutos com saberes do mar”

“Da poga a duna. Uma Viagem pelo litoral de Matosinhos”
“Matosinhos conserva-se”

“Mar sem fim: a derradeira aventura da exploragao oceéanica”
“Rico mar: dadivas preciosas dos oceanos”

“Bandeira Azul — 30 anos, 30 critérios, um objetivo”
“llustragdes de Vida Aquatica — rios, estuarios e mares”
“Micrébios marinhos: porque precisamos deles?”

“Segredos escondidos no fundo do mar”

“Vivinhos da Costa: peixes saborosos, dietas saudaveis. Como evitar o
seu declinio?”

“Monitorizar o mar para prevenir o risco”

L U U N G G N U U U U N

AN

16
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Diz-me Com Que Te Cobres, Dir-te-ei Quem Es”

13 Posters (90x120cm)

* Ficha Técnica

* Pele nua ou pele coberta

* Estratégias de sobrevivéncia nas zonas costeiras

* Tipos de coberturas em animais do mar

* O perigo das mudas nos invertebrados

* Peixes com ou sem escamas

*Tipos de Escamas

* Como crescem as conchas?

* Evolugdo das coberturas

*As coberturas dos animais como inspiracdo na arquitetura
* Quando o 6leo mancha as penas

* Mamiferos aquaticos, para que servem os pelos?

« Utilizacdo de escamas, penas e carapacas na industria.

Com esta exposi¢do pretende-se mostrar a enorme variedade de revestimentos que existem no mundo animal,
quais as suas fungdes e evolugdes ao longo do tempo.

17 17
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“A esséncia da Agua”

9 Posters (90x120cm)
Ficha Técnica
A dgua em Matosinhos |

-A 4gua em Matosinhos I Com esta exposicdo pretendemos mostrar a
-A 4gua em Matosinhos Il importédncia da 4agua, a sua escassez e a
-A 4gua em Matosinhos IV importancia da garantia de qualidade num futuro
-0 ciclo da 4gua e distribuicdo da d4gua no mundo; proximo, isto é, a sua sustentabilidade enquanto
-Correntes Oceanicas e as suas influéncias; recurso natural. Mostraremos como caso estudo a
-Recursos Oceanicos: agua em Matosinhos, sua qualidade mas também as
-A 4gua como recurso Natural e as suas ameacas e si-tuagéeAs d.e risco a que esta exposta,
propriedades; bem como a importancia deste recurso no passado

‘Interferéncias do Homem e suas consequéncias € No futuro deste municipio.

18 18
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

"A Polui¢do N3o E a Nossa Praia"

8 Posters (90x120cm)
*Ficha técnica
A agua do Planeta
*Tipos de poluigdo na agua
*Tipos de poluentes na agua
+Lixo Marinho
*Qualidade das aguas balneares
«“Marés verdes” em agua doce
«“Marés vermelhas” em aguas costeiras
«“Marés negras” no oceano

Esta exposigao, pretende sensibilizar para as consequéncias do comportamento do Homem, quanto a
producao e gestao de residuos, nos sistemas socio-ecolégicos marinhos.

19
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

"0 Sucesso dos bioprodutos com saberes do Mar

8 posters (90x120cm)

e Ficha técnica

® Recursos Naturais

e Toxinas Marinhas e o seu uso terapéutico |, I,
", Iv

e Bioprodutos marinhos: proteinas
fluorescentes

® Bioprodutos marinhos: Omega 3

Os Oceanos sdao uma fonte rica em diversidade. Muitos dos organismos marinhos desenvolveram substancias
bioquimicas notaveis utilizadas para varios fins, como defesa, reproducao, comunicagao, etc. Com os avangos
cientificos, hoje é possivel isolar estes bioprodutos e aproveitar essas substancias.

20
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Da poga a Duna. Uma viagem pelo litoral de Matosinhos"

11 Posters (90X 120m)
*Ficha técnica
*As dunas
*Construcao e reparagao de dunas
*Flora das dunas + Fauna das Dunas
*Pequenos mamiferos das dunas
+Zonagcao do litoral rochoso
*Organismos expostos vs organismos abrigados
*As espécies que existem numa praia rochosa
+Animais aquaticos
*Equinodermes

Os ambientes costeiros encontram-se em constante mudancga face a alteragdes ambientais e também a
interven¢cdo do Homem, tornando-se essencial dar a conhecer a riqueza biolégica do litoral de Matosinhos,
0 seu potencial mas também as ameagas e situagdes de risco. Nesta exposi¢do pode descobrir a estrutura
tipica da regiao costeira, desde a zona dunar, passando pelo areal até a zona intertidal e entrando pelo mar
adentro até a zona da plataforma continental.

21
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Matosinhos Conserva-se”

10 posters (90x120cm)
+Ficha técnica
«Ascensdo e queda da industria conserveira em
Matosinhos
+A higiene nas fabricas de conserva 15
+Como trabalhava uma fabrica de conservas N
*Matosinhos e o mar
*Pedacgos do passado
*Matosinhos — breve histéria
0 que se pesca em Matosinhos?
*Gestéo e protegéo
*Ameacas a biodiversidade costeira

Com esta exposigao pretende-se mostrar a conservagao
segundo vdrias perspetivas, desde a conservagdo das
espécies marinhas em perigo de extingdo, a conservagao
de habitos e atividades ligados ao mar e a industria de
conservagao de peixes e moluscos marinhos. A abundancia
das matérias-primas (peixe e sal) favoreceram o

5 posters (50x70cm) desenvolvimento da Indidstria Conserveira, iniciada no
-Conservas Portugal Norte, Lda Concelho de Matosinhos em 1880, que foi o maior centro
-Fabrica de Conservas La Gondola, Lda conserveiro do Pais e um dos maiores do Mundo. Na
-Fabrica de Conservas Pinhais & C.A. Limitada atualidade existem ainda vérias fabricas de conservas a
*Fabrica de Conservas Ramirez & C? (Filhos), S.A. laborar em Matosinhos, estas estdo representadas nesta
*Variedade de Conservas exposi¢gdo com um variado espolio.

22
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“Mar Sem Fim:

A derradeira aventura da exploragao oceanica”

A exposicdo embarca na derradeira aventura da
exploragdo oceanica. Montanhas submarinas, fontes
hidrotermais e fossas abissais que se estendem até
aos 11 000 m de profundidade e albergam criaturas
bizarras e  desconhecidas. As  exploragdes
oceanograficas do navio britdnico  Challenger
(1872-1876), com 110 900 km percorridos nos
oceanos, do navio D. Amélia IV, do Rei D. Carlos
(1889-1908), O Rei Oceanografo, e do Calypso, o
carismatico navio do Comandante Jacques-Yves
Cousteau (1910-1997).

Como se formam os ventos oceanicos, ou as grandes
ondas geradas pelo canhdo da Nazaré, que permitiram
a proeza herdica de Garrett McNamara ao surfar uma
onda gigante de 30 metros e valendo-lhe o recorde do
Guinness em 2011.

23
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Penetra no siléncio do azul profundo (deep blue) e
viaje pela histéria do mergulho auténomo,
impulsionado pelo sistema de respiragdo em ar
comprimido “aqua lung” de Cousteau em 1942,
até aos sofisticados sistemas fechados
(rebreathers) actualmente utilizados pelas forgas
especiais e mergulhadores técnicos.

E o futuro, o que nos reserva? Desde os
submarinos nucleares aos submarinos pessoais,
o mar sem fim...
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Rico mar: Dadivas Preciosas dos Oceanos”

13 Posters (90x 120cm)
*Ficha Técnica

+As povoagdes humanas e a ligagdao ao mar
+Os recursos naturais do mar em retrospetiva
+A caca a Baleia

+A epopeia da pesca do Bacalhau em Portugal A ligacdo profunda entre o homem e o mar estabeleceu-se
*Pesca tradicional versus pesca industrial desde tempos pré-histéricos, constituindo uma fonte de
A indUstria conserveira preciosos recursos bioldégicos como o pescado, o marisco, as
+O mar como fonte de energia pérolas, os corais e os produtos naturais, oferecendo também
+0 mar como fonte de riqueza de minérios imenso potencial como fonte de energia e de minérios raros.
+Os corais Para além de indmeros recursos, o mar também enfrenta
*Produtos naturais do mar desafios como o turismo de massas, o aquecimento global, a
*Tesouros humanos no mar destruicdo da biodiversidade e consequente perda de
+O Futuro recursos bioldgicos por agdo do homem.

Nesta exposigdo sdo abordados muitos dos preciosos tesouros explorados pelo homem no mar, abordando
sucessos do passado e presente, e os grandes desafios do futuro.

24
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

Bandeira Azul — 30 anos, 30 critérios, um objetivo

7 Posters (90x120 cm)

*Introducgéo: 30 anos da Bandeira Azul;
«Critérios de classificagdo das Praias;
«Critérios de classificagdo de Portos e
Recreios;

+Historia da Bandeira Azul Nacional;
+Zonas balneares em Matosinhos |;
+Zonas balneares em Matosinhos Il;
*Programas da Vigilancia Azul.

Em 2016 o Programa Bandeira Azul celebrou os seus 30
Anos.
Portugal foi um dos Paises fundadores deste Programa!

25
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1987-2017

Como Centro Azul do programa da bandeira azul do
municipio de Matosinhos o CMIA apresentou uma
exposigdo itinerante sobre os 30 critérios da
bandeira azul e os seus 30 anos de existéncia. O
programa Bandeira Azul tem por objetivo educar
para a sustentabilidade da biodiversidade marinha,
da orla costeira e lacustre e incentivar a adogéo de
comportamentos sustentdveis que respeitem a
Natureza. A Bandeira Azul é um galarddo ambiental
atribuido anualmente as praias, marinas e portos de
recreio que cumpram um conjunto de critérios de
gestdo ambiental, educagdo ambiental, informagao,
qualidade da agua balnear, servigos e seguranga
dos utentes.
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“llustragoes de Vida Aquatica —rios, estuarios e mares

11 Posters (90X120cm):

A exposicdo integra uma série de trabalhos realizados
no ambito dos cursos de llustragdo Cientifica do CMIA
de Matosinhos. A mostra pretende dar a conhecer a vida
fluvial, estuarina e marinha na sua multiplicidade de
formas e sensibilizar o publico em geral para a
importancia da llustragdo Cientifica nos processos de
Comunicagao e Divulgacao de Ciéncia.

Todas as espécies ilustradas pertencem a sistemas
dulgaquicolas, estuarinos e litorais, sendo que as
ilustragcOes respeitam as diferentes técnicas abordadas
no nos diferentes cursos, i.e., técnicas de ilustragao
cientifica a preto e branco e a cor. A mostra integra,
ainda, um conjunto de painéis informativos sobre a IC e
o importante papel que o CMIA de Matosinhos tem
vindo a desenvolver na promogéo da area.

*0 CMIA de Matosinhos e a Educagao para o Ambiente
e Ciéncia

0 Mar e os seus habitantes

*Mar portugués

+llustragdo do Mar e seus habitantes

A IC e a Comunicagéo/Divulgacao de Ciéncia
*llustrar a Ciéncia no CMIA de Matosinhos: um projeto
educativo-pedagdgico

*Técnicas de llustragéo Cientifica a Preto e Branco
*Técnicas de llustragéo Cientifica a Cor

+llustragdo da Vida Marinha passada

+llustracdo da Vida Marinha atual: invertebrados
+llustragdo da Vida Marinha atual: vertebrados
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Vivinhos da Costa: peixes saborosos, dietas saudaveis.

Como evitar o seu declinio?”

12 Posters (90X120cm)

+Ficha técnica;

Peixes do nosso mar e sua importancia;
*Biologia e Ecologia dos peixes;

‘Pesca artesanal vs Pesca Industrial;

+Setor da pesca e sua importancia econdmica; Portugal vs

grandes frotas internacionais. Os produtos Gourmet;
+Artes de pesca vs espécies alvo;

Peixe e uma alimentagao saudavel;

*Sobrepesca vs gestdo sustentavel de stocks;
«Impactos da sobrepesca no ecossistema marinho;
Papel das alteragdes climaticas na evolugdo das
espécies pescadas;

‘Medidas para manter os stocks pesqueiros,
Supermercados e politicas sobre o peixe;

*Sucessos de conservagao além-mar: OUR SEA OUR LIFE
Programme
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A exposicdo Vivinhos da Costa: peixes saborosos,
dietas saudaveis. Como evitar o seu declinio?”,
pretende sensibilizar o publico para a importancia do
peixe numa alimentagdo sauddvel, mas alertando os
perigos atuais da sobrepesca industrial, que devasta os
ecossistemas, causando o colapso alarmante dos
stocks pesqueiros a um ritmo sem precedente, mesmo
em espécies de peixes menos apreciadas utilizadas
para farinhas alimentares de animais. Que medidas
podemos tomar para podermos continuar a saborear
uma dieta rica em peixe, como € habito dos
Portugueses?
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Microbios marinhos: porque precisamos deles?” A Exposicdo “Micrébios marinhos: porque
precisamos deles” pretende sensibilizar a
12 Posters (90X120cm) para a importancia dos micrébios. Por

vezes associados a situagdo de doenga, os
microrganismos desempenham papéis
importantes nos ecossistemas em estreita
associagdo com o ser humano (p.ex. flora
intestinal).

Por outro lado, no ambiente marinho
desenvolveram-se associagdes Unicas entre
animais e microbios, permitindo formas
Unicas de vida, nomeadamente em
ambientes marinhos extremos.

Os microbios apresentam, ainda, um
potencial biotecnologico imenso, com
aplicagdes diversificadas na industria
alimentar, farmacéutica, cosmética, etc.

+ Ficha técnica;

+ Micrébios Marinhos;

+ Aguas contaminadas;

+ Microbiomas;

+ Ambientes Marinhos Extremos;
+ Micrébios simbiontes;

+ Biotecnologia Azul;

+ Isolamento e Caracterizagao de Bactérias;
+ DNA Barcoding;

+ Andlise Metagen6mica;

+ Cendrio da Vida sem Microbios.
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Segredos escondidos no fundo do mar”

12 Posters (90X120cm)

*Ficha técnica

*Conceito de mar profundo

*Regides hidrotermais

*Biologia e Ecologia dos organismos do mar profundo |
*Biologia e Ecologia dos organismos do mar profundo |
*Ecossistemas marinhos de mar profundo

Exploragao do mar profundo

A exposigao “Segredos escondidos do fundo do

mar” pretende sensibilizar a populagdo para a
importancia do conhecimento das profundezas

*Mineragéo do mar profundo oceénicas, sua importancia bioldgica, potencial de
*Impactos da minerag&o do mar profundo exploragdo mineira e biolégica, assim como para
*Conservagao do mar profundo os perigos da destruicdo destes ecossistemas
-Ameacas ao mar profundo frdgeis e Unicos. Estes habitats tdo indspitos sdo

dotados de wuma Dbiodiversidade unica e
extremamente bem adaptada as caracteristicas do
meio.

+O futuro do mar profundo
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7. Exposig¢oes para Empréstimo

“Matosinhos a pescar”

9 Posters (90x120cm)

*Ficha técnica
*Pedacgos do passado
*Tipo de embarcagdes
*Frota de pesca

+Artes de pesca

A exposigdo pretende dar a conhecer a intrinseca
relacdo entre Matosinhos e o mar, dando especial

-Fixagdo da populagéo relevo & pesca, que muito contribui para a histéria e
0 que se pesca em Matosinhos? cultura de Matosinhos.

-Estado atual da pesca em Matosinhos A cidade teve desde sempre uma ligagdo profunda
“Instituto Portugués do Mar e da com o Mar, tal\{ez o} Fiortp de Pesca de Matosinhos
Atmosfera ndo tenha a importancia de outros tempos, no

entanto a atividade piscatéria continua a ser parte
integrante deste concelho.
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Matosinhos
Presencial virtual
CMIA Escolas

O CMIA de Matosinhos oferece oficinas realizadas presencialmente no CMIA, ou nas escolas, podendo,

Actividades CMIA

também, ser a distdncia, por zoom. O pedido das atividades deverd ser feito por e-mail:

cmia@cm-matosinhos.pt, com a indicacdo do dia e da modalidade pretendida.
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8.1. Dias Tematicos
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Matosinhos

8.1 Oficinas

Biologo por um dia”

Objetivos: Dar a conhecer a profissdo de um Bidlogo, quais as
suas fungdes, principais areas de atuagéo e mercado de trabalho.
Saiba ainda os requisitos necessdrios para ser um biélogo de
sucesso...

Publico alvo: 10 - 18 anos
Duragao: 1Th30
Custo: Gratuita

Dia do Bidlogo

Atividade disponivel online. 2 setembro
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Matosinhos

8.1 Oficinas

Saida de Campo para observacgao de Anfibios

Saida de campo noturna para observagao e identificagdo de anfibios nos
charcos do Parque da cidade do Porto desenvolvida pela Equipa do Projeto
Charcos com Vida (CIIMAR-UP), no ambito da celebragdo do Dia
internacional para a Conservagao dos Anfibios (Save the Frogs Day).
Objetivos

Dar a conhecer a importéncia dos charcos em meio urbano, demonstrar a
riqueza de espécies ai existentes e introduzir os participantes a sua
identificagdo. Pretende-se acima de tudo sensibilizar para a conservagao
deste grupo de animais misteriosos e promover a exploragéo e usufruto das
zonas verdes urbanas.

Publico Alvo: publico em geral (familias)
Custo: 5 euros/participante
N° minimo: 10 participantes N° maximo: 15 participantes '

Dia Internacional para a
Conservagao dos Anfibios
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8.1 Oficinas

Oficina “Vem construir a tua mdscara
de Carnaval”

Objetivos:

A oficina pretende estimular o potencial criativo com o
recurso da expressao livre, desenvolvendo a sensibilidade,
percegao, concentragao e capacidade de transformacao.

Publico Alvo: pré-escolar e 1° ciclo
Duragao: 1h30
Custo: Gratuita

’ Carnaval (13 fevereiro)
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8.1 Oficinas

30 min Conversa com um cientista

Objetivos:

Através de conversas informais realizadas no CMIA de Matosinhos, os
investigadores do CIIMAR procurardo desvendar os mistérios da ciéncia,
despertar o interesse dos alunos pela compreensao do papel da ciéncia
e tecnologia na sociedade, estimulando o seu desenvolvimento
cognitivo, social, politico, moral e ético; estimular o raciocinio cientifico e
promover uma visdo global da investigacao cientifica desenvolvida num
centro de investigagao.

Publico Alvo: Basico ao Secundario
Duragao: 30 min
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.

No ambito do Dia Nacional da Cultura Cientifica
(24 novembro)
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8.1 Oficinas

Hora do Conto

Objetivos: Despertar nas criangas o gosto pela
leitura, desenvolver o imaginario, a linguagem e a
criatividade.

Promover o conhecimento pelo mar e sua
biodiversidade.

Publico Alvo: Pré-escolar e 1° ciclo
Duragao: 1h
Custo: Gratuita

Atividade presencial.

' Dia Internacional do Livro Infantil (3 abril)
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e interpretacdo ambiental

8.1 Oficinas

”Eco Jogo”

Objetivos: Sensibilizar os participantes para a importancia da
preservagcdo do Ambiente e incutir cédigos de conduta
corretos.

A presente atividade consistird na dinamizagdao de um jogo
didatico sobre o Ambiente.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo
Duragao: 2h
Custo: Gratuita

Atividade presencial

’ Dia Mundial do Ambiente (5 junho)
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8.1 Oficinas

Oficina “A Terra é a nossa casa”

Objetivos:

Sensibilizar os participantes para a importancia da preservagéo
do Planeta Terra;

Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando
a Terra, e reconhecer o papel da observagao e dos instrumentos
na nossa percecgao do Universo.

A oficina consiste na dinamizagéo de um jogo didatico sobre a
tematica

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo
Duragao: 2h
Custo: Gratuita

’ Dia Mundial da Terra (22 abril)
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8.1 Oficinas

Oficina de Construgao de comedouros para aves

Objetivos:

Conhecer a biodiversidade de aves que podem ocorrer num jardim
urbano, aprender a elaborar comedouros com recurso a materiais
reciclados.

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo

Duracao: 1h30

Custo: Gratuita

Saida de campo “llhas de migragao e estadia de aves em
ambiente urbano”

Objetivos:
Identificagdo de avifauna local e migradora em area de galeria ripicola.

Publico Alvo: publico em geral a partir dos 10 anos
Duracao: 3h

Custo: 5 € por pessoa Dia Internacional da Aves (1 abril)
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8.1 Oficinas
Oficina “Marés Negras”

Objetivos:

Sensibilizar para a preservacdo do ambiente;

Identificar a dgua ndo poluida como um habitat importante
para as espécies;

Alertar para as consequéncias dos derrames de petrdleo no
mar;

Simular uma maré negra;

Testar métodos e materiais de limpeza de aves e das areas
afetadas pelos derrames de petrdleo.

Publico Alvo: 6 aos 18 anos
Duragao: 1h30
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.
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8.1 Oficinas

Oficina “Vamos falar de montanhas”

Objetivos:

Com esta oficina pretende-se falar de paisagens que atraem pela
sua beleza e que levam os alpinistas a fazerem verdadeiras
odisseias para alcangarem os seus cumes. Vem:

Aprender o que é uma montanha;

Como se formam as montanhas:

Quais as suas caracteristicas;

Quais as 5 montanhas mais altas do Mundo;

Que tipos de montanhas existem.

Para finalizar a atividade iremos simular uma erupgao vulcanica.

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragao: 2h
Custo: Gratuita

Dia Internacional das Montanhas
Atividade disponivel virtualmente. ’ (11 de dezembro)
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8.2 Oficinas

8.2. Importancia da agua — vida e ecossistemas
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8.2 Oficinas

Oficina “Os mistérios da agua”

Objetivos:

Esta oficina tem como objetivos sensibilizar os participantes
para a importancia da agua e sua poupanga; dar a conhecer
algumas das propriedades da agua e explicar alguns dos
fendmenos naturais em que a agua intervém.

Conteudos gerais:

Flutuacao de corpos em agua;

Tenséo superficial da agua;

Identificag@o da substancia agua através de reagentes;
Correntes de convecgdo na agua.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo
Duragao: 1h
Custo: Gratuita Atividade disponivel via virtual.
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8.2 Oficinas
Oficina: “Agua — uma viagem sem fim”

Objetivos:

Conhecer o ciclo natural da agua explicando alguns
fendmenos naturais em que a agua intervém;

Sensibilizar os participantes para a importancia da agua e
sua poupanga;

Uso e abusos na agua.

A oficina consiste numa apresentagao sobre a tematica da
agua e na demonstragao de uma maquete do ciclo da agua.

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragao:2h
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.
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8.2 Oficinas

Oficina “Biodiversidade numa gotinha de agua”

Objetivos:

Vem conhecer a diversidade de microrganismos existente
numa gotinha de dgua, através de preparagdes do material
recolhido com uma rede de plancton num rio, lago ou mar.
Segue-se a observagao ao microscopio, fazendo o registo
em desenho do fitoplancton observado.

Publico Alvo: Criangas, jovens e familias interessadas no
tema

Duracao: 2h

Custo: Gratuita

Atividade presencial, dependente de disponibilidade do
formador.
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8.2 Oficinas

Oficina "Descobre as zonas humidas e os seus habitantes”

Objetivos:

Sensibilizar os participantes para a necessidade de conservagao
das zonas humidas, através de um jogo interativo, usando fotos de
diferentes aves desses habitats. Desta forma, os participantes
serdo capazes de identificar caracteristicas comuns e diferentes
da avifauna destes habitats e perceber a forma como estas
interagem com o ambiente que as rodeia.

Conhecer a avifauna das Zonas Humidas

Identificar diferentes caracteristicas entre os diferentes

grupos de aves

Compreender a importancia das zonas humidas

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duracao: 1h30
Custo: Gratuita
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8.3 Oficinas Biodiversidade

Biodiversidade:
a importancia dos organismos e das comunidades marinhas
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8.3 Oficinas Biodiversidade

Oficina “A procura da Lebre do Mar”

Objetivos:

A presente oficina consiste na exploragao da biodiversidade
existente nas pogas de maré, através da identificacdo da
fauna e flora marinha e sensibilizagdo para a preservagao
desta zona de transigao para os ecossistemas marinhos.

Data: a marcar mediante tabela de marés de 2023
Publico Alvo: 2° e 3° ciclo e secundario

Duragao: 2h

Custo: Gratuita
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8.3 Oficina s Biodiversidade

Oficina “Espécies do nosso Mar”

Objetivos:

Sensibilizar os participantes para a importancia da
preservacao da biodiversidade marinha e conhecer as
potencialidades e riquezas dos organismos marinhos, que
habitam os nossos mares.

A presente oficina consistira numa palestra sobre a
biodiversidade marinha (fauna) e na observagéo a lupa de
organismos marinhos que utilizam as macroalgas como
local de refugio e alimento.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo

Duracao: 1h30
Custo: Gratuita
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CMIA
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e interpretagdao ambiental
Matosinhos

8.3 Oficinas

Oficina “Quantos anos tem o peixe?”

Objetivos:

Esta atividade tem como objetivo a aprendizagem de técnicas
convencionais de extragdo, preparagao e leitura de otdlitos
para estimativa da idade em peixes. Através da atividade
experimental os alunos sdo sensibilizados para a importancia
da estimativa de idades dos stocks pesqueiros na gestdo
sustentada dos recursos haliéuticos, bem como para a
influéncia do Homem no Oceano e a exploragdo das suas
potencialidades.

Publico Alvo: 2° e 3° ciclo e secundario

Duragao: 2h
Custo: Gratuita
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8.3 Oficinas

Oficina “Preservar o Mar”

Objetivos:

Sensibilizar os participantes para a importancia da preservagéo da
biodiversidade marinha e conhecer as potencialidades e riquezas
dos nossos mares, assim como a problematica da acidificagao dos
oceanos.

CONTEUDOS GERAIS
A presente oficina consistira numa palestra sobre a Preservagao do
Mar e numa atividade pratica sobre a Acidificagdo dos Oceanos.

Publico Alvo: 2° e 3° ciclo
Duragao: 1h30
Custo: Gratuita
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8.3 Oficinas

Oficina “Conhecer a lota”

Objetivos:

Com a atividade pretende-se mostrar aos participantes
quais sao os principais recursos da pesca desembarcados
no porto pesqueiro de Matosinhos e observar como
decorre o leildao de primeira venda, bem como analisar o
suporte humano e tecnoldgico envolvido na operagao.
Serdo abordadas algumas das regras porque se rege a
atividade piscatéria. A observagdo da tipologia das
embarcagOes de pesca e dos instrumentos de captura
nelas existente constitui igualmente um dos objetivos da
sessao.

Publico Alvo: 2° e 3° ciclo e secundario

Duracao: 1h30
Custo: Gratuita
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8.3 Oficinas

Oficina “Os segredos das algas”

Objetivos:

Sensibilizar os participantes para a importancia da preservagdao da
biodiversidade marinha e conhecer as potencialidades e riquezas dos
nossos mares, em especial das algas.

A presente oficina consiste numa palestra sobre Flora Marinha, na
construgdo de um algario e na confecdo de gelatina a partir de algas
através da extracao de agar. Os participantes terdo ainda a oportunidade
de observar a lupa pequenos crustdceos marinhos que habitam os
Nossos mares.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo e secundario
Duragao: 2h
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.
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8.4 Oficinas

55



o Oferta Cientifico-Pedagogica

CMIA

centro de monitorizagao

e interpretacdo ambiental
Matosinhos

8.4 Oficinas

Oficina "Expedicao dunar”

Objetivos:

Nesta atividade pretende-se dar a conhecer as dunas, zona de
transigao entre o ambiente marinho e o ambiente terrestre, e as plantas
que nela vivem, com grande importancia ecoldgica. O nosso lema é
sempre conhecer para proteger! Entra nesta expedigao e vem descobrir
as espécies nativas deste ecossistema, assim como as espécies
invasoras que infestam o ecossistema dunar.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo, secundario
Duragao: 1h30
Custo: Gratuita

Atividade presencial.
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8.4 Oficinas

Oficina “Construgao de um herbario”

Objetivos:

A presente oficina consistira na elaboragdo de um Herbario,
onde se abordardo temas como a importancia da
conservagao de espécies, procedimento para a realizagao de
um herbario, identificagdo de espécies e suas
caracteristicas.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo
Duracao: 1h30
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.
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Matosinhos

8.4 Oficinas

Oficina “Hortas Verticais”

Objetivos:

«Importéncia das hortas verticais e as suas mais valias quer
estéticas, quer ambientais como resposta a falta de espaco;
*Conceitos e principios a ter em conta para a instalagao de
hortas verticais;

*Exemplos e solugdes de hortas verticais;

*Como escolher as espécies a serem utilizadas;
*Manutengéao das hortas verticais.

Publico Alvo: Todas as pessoas interessadas no tema

Duragao: 3h
Custo: prego sob consulta
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8.4 Oficinas

Oficina: “Floresta - Fonte de Vida”

Objetivos

Sensibilizar para a importancia da preservagao das florestas;
Aprender a identificar as nossas espécies autdctones;

Aprender a identificar os produtos e recursos associados a floresta.

A Oficina consiste na dinamizagao de um jogo didatico.
Publico Alvo: 1° e 2° ciclo

Duragao: 2h
Custo: Gratuita
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8.2 Oficinas

“Producao de cogumelos em borras de café”

Objetivos:
Esta oficina tem como objetivos proporcionar aos participantes
conhecimentos tedrico-praticos sobre:

+0 que é um cogumelo e qual o seu papel na natureza;

«Como vivem, se reproduzem e se alimentam os fungos;

*Como produzir cogumelos de modo caseiro, utilizando como
principal substrato as borras de café. A oficina inclui um KIT de
produgdo de cogumelos da espécie Pleurotus ostreatus ou repolga
que o formando levard para casa para frutificar.

Publico Alvo: Publico em geral a partir dos 8 anos
Duragao: 3h
Custo: prego sob consulta

Atividade presencial com um limite de 10 participante.
Atividade disponivel via virtual.
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8.5. Ciéncia divertida — Oficinas experimentais
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“A Magia da Ciéncia”

Objetivos:

Realizar algumas experiéncias simples que despertem a
curiosidade das criangas; Fornecer explicagées sobre alguns
fendmenos naturais com base nas experiéncias realizadas.

Data: 21 a 25 novembro 2022
Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragao: 1h

Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.

’ Semana da Cultura Cientifica!
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8.5 Oficinas

“Caca-fantasmas: a pesca das redes perdidas no Oceano”

Objetivos:

A atividade pretende compreender as consequéncias da
presenca de redes perdidas ou abandonadas no meio
aquatico, através de um cenario experimental.

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragao: 1h
Custo: Gratuita
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“Vamos limpar o lixo marinho da praia?-
Jogo do tabuleiro”

Objetivos:

A atividade tem como objetivo simular uma limpeza de praia e
mostrar alguns dos residuos encontrados nas praias, em
especial plasticos. Através de um cenario experimental
pretende-se discutir a origem e o percurso destes residuos,
assim como as medidas de implementagédo para resolugéo e
prevengao deste problema.

Publico Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragao: 1h
Custo: Gratuita
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8.5 Oficinas

“O que da a cor as algas?”

Objetivos:

Nesta atividade os alunos poderdo realizar uma cromatografia
em papel das diferentes macroalgas, para separar e identificar
0s seus pigmentos e analisar as caracteristicas que distinguem
cada grupo testado.

Publico Alvo: 1°, 2° e 3° ciclo e secundario
Duragao: 2h
Custo: Gratuita

Atividade disponivel via virtual.
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“Alteracdes climaticas globais:
Evidéncias, causas, impactos e consensos versus
mitigagdo, adaptag¢do, combate e urgéncia”

Objetivos:

Nesta oficina em jeito de conversa, serdo apresentadas e debatidas as
evidéncias cientificas das recentes alteragdes do clima, da perda de
biodiversidade e das suas consequéncias, em paralelo com cenarios de
mudangas positivas que encaminhem para um Futuro vidvel. O iminente
colapso do clima e da biodiversidade é um desafio para a humanidade,
dadas as suas graves implicagdes no futuro para a saude, a agricultura,
a economia, 0 emprego e as migragdes. O conhecimento do impacto
das atitudes quotidianas favorece a mudanga consciente para atitudes
mais responsdveis e sustentaveis que possam ser multiplicadas na
sociedade.

Formadora: Joana Campos, investigadora do CIIMAR

Data: a combinar com a formadora

Publico Alvo: 2° e 3° ciclo  Duragao: 1h30

Custo: Gratuita 66
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Projeto Bandeira Azul

Desde 2015, que o CMIA de Matosinhos funciona como Centro Azul de Matosinhos, estrutura de informacéo e
sensibilizagcdo ambiental de apoio ao programa da Bandeira azul, vocacionada para dinamizar atividades

dirigidas aos banhistas e colénias de férias de grupos escolares.
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9. Acgoes de Formagao de Professores

"Charcos com Vida, uma ferramenta para a exploragao pedagdgica e conservagao
da biodiversidade"

0 valor dos charcos é frequentemente desconhecido pela populagdo em geral, mas na verdade apresentam
uma importancia ecoldgica e ambiental notavel, com numerosas espécies de plantas aquaticas e animais
(como anfibios, macro e micro-invertebrados) dependentes em exclusivo destes habitats para sobreviver ou
reproduzir-se. Alguns estudos mostram que o conjunto de charcos pode inclusivamente albergar mais
biodiversidade do que os rios e os lagos, bem como um maior nimero de espécies raras e ameacadas. Dada
a elevada biodiversidade, reduzida dimensao e facilidade de construgao, visitagdo e observagao de espécies
destes habitats em contexto urbano ou mesmo no interior das escolas, tornam assim os charcos em
importantes recursos educativos, permitindo a realizagdo de numerosas atividades de caracter
lddico-cientifico.

Esta acao de formacgao, creditada pela ordem dos biélogos, prepara os professores para a utilizagdo dos
charcos como ferramentas pedagdgicas ajudando a atingir as metas curriculares definidas e a introduzir
atividades de ensino experimental de ciéncias para todos os niveis etarios.

15h; 0,6 crédito para os grupos 230, 420, 520 e 560

25h; 1 crédito
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9. Accgoes de Formagao para Professores

"Lixo marinho: como transformar um problema ambiental em recursos
educativos”

Esta acdo de formagédo de Professores aborda o problema do lixo marinho, em particular do plastico,
apresentando aos professores a informacgao cientifica mais atual sobre a dimensdo desta ameaca e dos
seus impactos sobre a vida marinha e a sadde humana. A partir deste conhecimento serdo propostas
atividades tedricas e praticas para serem realizadas pelos professores durante o decorrer da agdo. Estas
atividades, cuja realizagé@o esta baseada na utilizagdo de materiais simples, serdo o ponto de partida para
gue os professores possam abordar estas tematicas de forma auténoma em de sala de aula e no campo,
com os seus alunos, utilizando estas ferramentas e estratégias educativas como forma de aprofundar os
conteudos programaticos ligados as ciéncias do mar e a preservagdo do ambiente, fornecendo desta
forma ferramentas diversas para melhoria da literacia do oceano, bem como da literacia cientifica e a
sensibilizagao e responsabilidade ambiental dos alunos.

Objetivos a atingir/Tematicas abordadas:

Fomentar o conhecimento da importancia do Oceano e dos rios, do ponto de vista ambiental, para a satude
do planeta e da Humanidade.
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9. Accgoes de Formagao para Professores

Objetivos a atingir/Tematicas abordadas (continuagao):

e Abordar a tematica do lixo marinho, focando nas suas consequéncias, quer para o ambiente marinho e a
sua biodiversidade, como para a Humanidade;

e Perceber a origem do lixo marinho, bem como o caminho que ele toma para chegar ao Oceano;

e Compreender a origem e os impactos dos micro e nanoplasticos na vida marinha e ao longo de toda a
cadeia alimentar, incluindo na saide humana;

e Partilhar e consolidar o uso de diferentes estratégias e recursos educativos sobre o problema dos
plasticos no Oceano, para serem aplicados em sala de aula e no campo, para diferentes grupos etdrios;

e Ajudar a promover a consciéncia e responsabilidade ambiental de professores e alunos, de forma a
minimizar a polui¢édo por plasticos do Oceano.

Acéo a creditar, nas opgoes de 15h (0,6 créditos) e 25h (1 crédito).
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Palestras informais e virtuais com investigadores do CIIMAR ou de outras entidades de investigagdo nacionais,
de diferentes areas de especializagdo, onde sdo abordados os mais variados temas relacionados com os

trabalhos de investigagdo que desenvolvem, permitindo a comunicagao e a divulgagdo da ciéncia para a

comunidade em geral.

Que é um modelo numérico? )‘
,

Sado simuladores do sistema terrestre resolvendo as equagdes que regem as leis e principios da fisica que
do sistema climatico, assim como os intercambios de

governa os entre as di
energia e massa.
Se utilizam para prever o estado do Sistema que modelam e fazer uma previsdo de como este Sistema podera

mudar.

Quantas mais interagdes
o nosso modelo calcule

!

Maior a complexidade
do nosso modelo
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11. Palestras Didaticas

Nas escolas

No CMIA de Matosinhos

Virtualmente, via sessdo de zoom

Marcagao e inscricdo prévia necessaria por e-mail
para cmia@cm-matosinhos.pt

Agua - uma viagem Zonas humidas e seus Animais do nosso
sem fim habitantes \VETs

Floresta - Fonte de Alteracdes climaticas Derrames e Marés
vida Negras

Algas marinhas e suas Preservar o Mar A Terra é a nossa
utilizagdes Casa
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12.Eventos de Divulgagao Cientifica
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12.Eventos de Divulgagao Cientifica

Bioblitz em Serralves
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Encontros Técnicos
de Educagdao Ambiental

Participacdo em
congressos/seminarios
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13. Oficinas de Artes Plasticas
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14. Estagio curriculares

O CMIA de Matosinhos, recebe estagiarios (alunos de ensino secundario e superior) para estagio curricular ou
extra curricular.

Estes estagios tém sempre um cariz didatico-pedagdgico, sendo proposto aos candidatos a produgédo de
conteudos para futuras exposi¢des/oficinas e o seu apoio na dinamizagédo das atividades, tendo um papel
como educadores ambientais.




